1. Imprima seu guia em papel
Chamequinho 120g/m?, escolhendo

partes que eventualmente deseje : o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
imprimir em maior quantidade para  : © ° o o o o o o o © o o o o o o o
personalizar seu guia; : © e ’ o e
2. Monte o seu guia grampeando o o ¢ o« o
ou colando as folhas; : © s o o
3. Nio esqueca de preencher as o o o . e
partes que antecedem a viagem (; © o o
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Navegar é preciso

Fernando Pessoa, grande poeta portugués, tem um
verso muito conhecido no qual diz “navegar é preciso”.

Tantas sao as formas de navegar, nao é mesmo?

Podemos navegar nos mares e 0ceanos com canoas,
barcos, pranchas, boias, lanchas, veleiros, balsas,
escunas, navios, catamaras, botes e submarinos.

Ou, podemos experimentar esse navegar metaforico que
nos leva para lugares tao longe e tdo perto, tao fora e
tao dentro, tao bonitos, misteriosos ou desafiantes.

Esse guia pretende ser um apoio para as navegacoes
internas e externas.

Um registro para guardar como um mapa
de memorias para novas navegacoes.



Para comecar

. a preparar

Tudo depende de se tratar de uma viagem para um
lugar conhecido ou um lugar novo.

Se é uma viagem curta, ou longa. Se vai sozinho/a,
COM poucas pessoas, ou muitas. Se precisa de uma
estrutura maior pensada com antecedéncia, ou se
pode ser mais ao sabor dos acontecimentos.

Criancas, pessoas com mobilidade reduzida ou com
quaisquer especificidades que exijam uma atencao
mais particularizada estardo na viagem?

Se sim, € preciso antecipar tudo que deve ser
conferido antes, transportes acessiveis,
hospedagem com recursos adequados de
mobilidade, locais para realizar refeicdes, tempos
de espera. Pequenos detalhes podem fazer muita
diferenca para o descanso, o conforto e 0 bem estar
de todas as pessoas.

Pesquise o calendario do lugar para onde esta
indo, descubra se havera algum feriado ou atracao
especial durante o tempo que estara, descubra e
registre os dias da semana e horarios em que
funcionam os lugares onde deseja ir.

Para ajuda-la/o nessa organizacdo, preparamos a
seqguir, uma agenda para registrar dias e horarios e
tabelas para anotar tudo o que nao pode esquecer
de levar.

Existem muitos estilos e possibilidades de
viajar. Tem quem goste de pensar tudo com
antecedéncia, tem quem goste de deixar
fluir. Sugerimos que vocé experimente

buscar um meio termo. Organizar tudo que
for necessdrio, antecipar o que pode ser
previsto, se precaver, mas também deixar
espacos para o inesperado, para as
surpresas e descobertas.
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Para descansar

. a cabeca

Em algumas viagens sdao tantas as experiéncias e
sensacoes que vamos viver que acaba sendo muito
bacana se podemos deixar de lado todas as
preocupacdes possiveis. Para ajudar nisso,
preparamos essas listas que podem tirar da sua
cabeca a sensacao de que esta esquecendo algo
importante. Vocé anota aqui tudo que lembrar que
precisa garantir e todo dia da uma lida para
conferir se esta tudo certo, que tal? Assim pode
curtir sua viagem sem medo de esquecer de algo...

CONFERIR ANTES DE IR




TIPOS DE TRANSPORTE QUE LUGARES PARA VISITAR
VOCE QUER UTILIZAR
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Observar e

. registrar

ESCREVA 5 PALAVRAS QUE VOCE SINTA
QUE PODEM SINTETIZAR O QUE VOCE
DESEJA VIVER NA VIAGEM

Nos proximos itens vocé encontrara diferentes
formatos para registrar o que observar,
experimentar ou sentir durante a viagem.
Tratam-se de sugestoes ou inspiracoes, voce pode
preencher algumas, e outras ndo, pode usar os
espacos para fazer outros tipos de registro, pode
fazer sozinha/o ou com quem estiver com VOCé,
pode fazer diariamente, quando sentirinspiracdao
ou até na volta. Guarde com carinho esses
registros, eles poderao transformar sua viagem,
em muitas viagens diferentes a cada vez que vocé
revisitar esse mini guia.
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Registros

. visuais

0s proximos espacos sao para que vocé realize
diferentes registros visuais.

Vocé pode fazer desenhos de observacao, colar
bilhetes de entradas em museus, galerias, shows e
outros eventos culturais, colar flores ou folhas que
encontrar caidas por canteiros, parques ou pracas,
ervas ou temperos que experimentar, desenhar
emocoes, sensacoes com registros abstratos ou
figurativos.
















Quando experiéncias

viram palavras

Esta proxima sessdo € para registros escritos de

emocoes, sensacdes, experiéncias, medos, desejos.

Podem ser relatos de vivéncias, poesias, pequenas
narrativas, registros de dialogos, palavras novas,
descobertas.

Lembre-se que sao registros seus para vocé
mesma/o, entao que tal experimentar escrever

sem preocupacdes com forma ou conteddo?
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- Contatos e INFORMACOES SOBRE MIM:

/7 Informacoes

Nesta secao, preparamos tabelas para que vocé
registre algumas informacoes e contatos que
podem te ajudar tanto em situacoes de eventuais
emergéncias como na sua organizacdo de dia-a-

-dia.

uma grande ajuda em caso de ficar sem bateria,
perder ou ter o celular roubado, por exemplo, esse
proprio guia pode ser perdido, entdo vale pensar
como registrar essas informacoes para que outras
pessoas ndo possam ter seus dados.
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CONTATOS DE EMERGENCIA:

CONTATOS DE PESSOAS PROXIMAS:

NOME DA PESSOA CONTATO




