


PASO A PASO

1. Prepara tu sobre, utilizando Chamex Color A4 
75g/m² en uno (o más) de los colores: Amarillo, 
Marfil, Rosa, Azul y Verde, elige tu color favorito.

2. Para las tiras, utiliza papel Chamex A4 75g/m² 
(hay 2 opciones para tu mejor elección 300 o 500 
hojas). Recorta las tiras con las sugerencias de 
dibujo, dóblalas y colócalas dentro del sobre.

3. ¡Cada día sortea una de las tiras y ponte manos 
a la obra!

Sugestão 1: ¡Pídele a alguien que corte los papeles 
por ti para que las propuestas sean sorpresas!

Sugestão 2: invita a otras personas a que hagan la 
propuesta contigo, luego de terminada la semana de 
desafíos, organiza una reunión para compartir las 
producciones de cada uno.
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Haz un dibujo con 
muchos detalles 

sin quitar el 
lápiz/bolígrafo 

del papel.

Haz un dibujo de la 
vista desde la ventana 
por la que miras con 

más frecuencia y luego 
haz un nuevo dibujo 

dejando el paisaje 
exactamente como te 

gustaría que fuera.

Haz un monóculo 
con un rollo de 

papel higiénico. 
Cerrando el otro ojo, 

dibuja solo lo que 
ves a través del 

monóculo.

Dibuja lo que quieras, 
puede ser desde la 

imaginación, desde la 
observación, o lo que 
prefieras. Luego haz 

el mismo dibujo, 
ahora con la mano 

opuesta a la que usas 
habitualmente.

Dibuja con un material 
que nunca hayas usado: 
puede ser con piedras, 

carboncillo, pintura, hilo, 
elementos de la 

naturaleza o lo que 
encuentres a tu alrededor. 

Lo importante es 
experimentar nuevos 

modos de dibujar, crear 
algo que sea muy nuevo 

para ti.

Mira con atención 
un objeto por, al 

menos, 1 minuto, 
observa cada detalle 

y después haz el 
dibujo de memoria, 

sin mirarlo.

Haz un dibujo de tu 
habitación usando 
solo la memoria y 

luego haz un nuevo 
dibujo a partir de la 

observación. Al final, 
compara los 
dos dibujos.

CARDS FRONTALES
Cortar en la línea discontinua
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CARDS VERSO
Recorta por la línea discontinua y pega 

en el reverso de los cards frontales.



TARJETAS BLANCAS
¡Escribe tus ideas de dibujo para alguien 
o haz que alguien escriba ideas para ti!


