


Aproveitando setembro, mês de celebração da Amazônia e também o Dia 
da Árvore, temos uma ideia especial: já ouviu falar em papel semente? Ele 
é um tipo de papel que você pode plantar após usá-lo!

Normalmente, o papel é feito da celulose, retirada do tronco das árvores. 
Imagine se esse papel pudesse crescer e se tornar uma nova árvore ou 
planta? E se você mesmo fizesse esse papel em casa, reutilizando 
rascunhos e reciclando? É possível usá-lo como etiqueta decorativa em 
presentes (basta cortar um pedaço, furar e usar!), escrever recados (no 
lado oposto em que estão as sementes) ou compartilhar mensagens de 
sustentabilidade e cuidado com o ambiente. 

Portanto, separe os papéis usados da sua casa e aproveite essa ideia!



PASSO A PASSOPASSO A PASSO
Separe o papel de rascunho que você tiver em casa, pique em pedaços 
bem pequenos e coloque em um recipiente. Pode ser um pote de vidro 
ou plástico;

01.

VOCÊ TAMBÉM VAI PRECISAR:VOCÊ TAMBÉM VAI PRECISAR:
Uma tela para silk screen nunca usada, sem nenhum desenho (você 
pode encontrar em lojas de material para silk screen e estamparia);

Processador, mixer ou liquidificador;

Sementes diversas.



Em seguida, coloque água suficiente para cobrir o papel e deixe de 
molho por pelo menos 24 horas;

Após as 24h de molho, bata a mistura no processador, 
liquidificador ou mixer, até virar uma pasta uniforme;

02.

03.



Espalhe uniformemente a massa que se formou sobre a tela 
de silk screen, com as mãos ou com a ajuda de uma colher. O 
ideal é deixar uma camada fina de massa, pois, quanto mais 
grossa, maior será o tempo de secagem;

Em seguida, espalhe as sementes sobre o papel, batendo de leve com 
as mãos para que elas permaneçam grudadas após a secagem. Você 
pode misturar sementes diversas ou escolher um tipo específico;

04.

05.



Deixe secar até que o papel endureça e as laterais comecem a se 
soltar da moldura de madeira. Retire com ajuda de uma faca ou 
espátula.

Plantar o papel semente é fácil. Se for uma folha grande, corte-a em 
pedaços menores. Pegue um pedaço pequeno e coloque no canteiro 
ou vaso de sua preferência, cobrindo-o com terra, exatamente como 
fazemos com outras sementes.

Acompanhe o processo, regando e mantendo as sementes úmidas 
até brotarem e desenvolverem raízes.

06.

DEPOIS DE PRONTO, COMO PLANTAR?DEPOIS DE PRONTO, COMO PLANTAR?


