


UM APOIO HOLÍSTICO NO TRATAMENTO
DO CÂNCER E SEUS EFEITOS COLATERAIS

AROMATERAPIA

O diagnóstico de câncer e o seu tratamento podem desencadear uma 
montanha-russa de emoções e desafios físicos. Enfrentar a doença e 
os efeitos colaterais do tratamento é uma jornada complexa que 
exige, além de tudo, muito cuidado emocional. Nesse contexto,
a aromaterapia emerge como uma ferramenta valiosa, oferecendo 
suporte holístico para a saúde e auxiliando no alívio de sintomas
como náusea, insônia e ansiedade.

A aromaterapia, uma prática que envolve o uso de óleos essenciais
concentrados extraídos de plantas, tem conquistado espaço crescente 
na medicina complementar e integrativa. Os óleos essenciais, com 
suas propriedades naturais, são capazes de influenciar o corpo e a 
mente de maneira extremamente positiva. Quando inalados ou 
aplicados, eles podem dar respostas químicas que promovem o 
bem-estar físico e emocional.

Um dos desafios comuns enfrentados por pacientes em tratamento
de câncer é a náusea, causada por terapias como quimioterapia.
Neste caso, óleos essenciais como hortelã-pimenta e gengibre podem 
ser eficazes, pois têm sido associados à redução da sensação de enjoo.
A inalação desses aromas frescos pode aliviar a náusea e melhorar a 
qualidade de vida durante o tratamento.



A insônia é outra questão frequente durante essa jornada.
Lavanda, camomila e bergamota são exemplos de óleos essenciais 
que possuem propriedades relaxantes. Ao serem usados durante a 
noite, seja através de difusores ou massagens, esses óleos podem 
promover um ambiente propício ao sono e ajudar na melhoria da 
qualidade do descanso, que é fundamental para a recuperação.

Além disso, a ansiedade, muitas vezes agravada pelo diagnóstico
e tratamento do câncer, pode ser abordada com óleos essenciais
como laranja, ylang-ylang e lavanda. A inalação desses aromas
pode acalmar os sentidos e criar um espaço de tranquilidade 
mental, auxiliando na redução do estresse emocional.

É importante ressaltar que a aromaterapia não substitui os 
tratamentos médicos convencionais, mas é um complemento.
Antes de iniciar qualquer prática de aromaterapia, é necessário 
consultar a equipe médica para garantir que não haja contra
indicações com relação ao tratamento.



DIFUSORES PESSOAIS

Apenas uma gota de óleo essencial costuma ser suficiente,
lembrando que pessoas mais sensíveis podem ter reações 
alérgicas resultantes do uso de quantidades elevadas
do óleo essencial;

O ideal para descobrir qual óleo é melhor para você,
é visitar um revendedor especializado em aromaterapia
e experimentar diversos óleos, dando atenção em como
seu corpo reage à cada um deles;

A gotinha de óleo deve ser pingada no verso do difusor,
ou seja, no lado do papel que não tem impressão,
para melhor absorção;

Não reutilize seu difusor, no momento em que ele perder
o aroma, descarte e substitua.

VEJA ALGUMAS DICAS:

A página a seguir é composta de uma série de difusores pessoais 
descartáveis. Basta imprimir no papel Chamequinho 180g, 

recortar, colocar em um cordão ou corrente, como pingente,
e utilizar com seu óleo essencial de escolha.
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