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jUsar una agenda para organizar tu rutina de estudio tiene muchas ventajas! En primer lugar, te ayuda a
organizar tus actividades de estudio con claridad, evitando que olvides tareas importantes. También te
permite dividir tu tiempo de estudio por materias o areas, para evitar sobrecargas y abandonos.

Otra ventaja es que un planificador te permite sequir tu progreso. A medida que completes tareasy alcances
metas, veras como se acumula tu éxito. Esto no solo es gratificante, sino que también te ayuda a identificar
donde necesitas mejorar. Asi, tu agenda se convierte en una herramienta de autoevaluacion y mejora
constante, haciendo tus estudios mas efectivos y productivos. jNo olvides hacer una pausa de vez en
cuando, descansay cuida tu salud fisica y mental!

Para crear un planer personalizado para tu rutina de estudio, simplemente imprime las paginas que
necesitas en papel Chamex A4 90g v montalo de la manera que mejor funcione para ti. Luego, organizalo
como prefierasy coldcalo en una carpeta.

iBuena suerte en tus estudios!
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:Comi bien?

:Dormi lo suficiente?

Como esta mi memoria?

Tomé descansos para estirarme?

:Como esta mi estado de animo?
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Estoy satisfecho con mis resultados?
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