gue comeca
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Prepare-se para 0 ano novo com a proposta: “Desejos para 0 ano
que comeca”. Procure um lugar confortavel e tente escolher um
momento de calma, em que vocé possa estar sozinha(o) e com
tempo para mergulhar em seus proprios pensamentos e emocoes.
Se concentre em pensar no ano que esta passando e no que vira.

Tente imaginar o que gostaria que acontecesse ao longo do proximo
ano, além de pensar nos desejos ou conselhos que gostaria de dar
para si mesma(o) ao longo dele, e escreva essas ideias nos papéis
referentes a cada més. Deixe a caixinha com todos os bilhetes bem
guardada e, ao inicio de cada més, desfrute da emocdo de mergulhar
nos desejos escritos por Voce.
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Imprima os papéis para escrever os bilhetes em

Escolha se quer imprimir uma das lindas estampas
disponiveis para fazer sua caixinha, ou se prefere imprimir
o0 molde “em branco” para que vocé possa personalizar e
entdo imprimir o molde escolhido em

Depois de montar a caixinha e imprimir os papéis, separe
suas canetas favoritas e escreva os bilhetes de cada més.

Dobre os papéis e guarde na sua caixinha na ordem dos
meses, ficando o bilhete de janeiro no alto da pilha,
seguido de fevereiro e assim sucessivamente.

No inicio de cada més, retire o bilhete e leia para se
preparar para os dias que viréo.
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Molde para
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