


É um desafio para utilizar outros sentidos como: o tato, olfato e audição, 
com uma experiência artística mais ricas e expandindo horizontes.

Ao desenhar de olhos vendados, você desenvolve concentração, 
imaginação e sensibilidade tátil. As sugestões inusitadas à seguir, 

também são ótimas para pessoas com deficiência na visão.

E aí, aceita descobrir possibilidades totalmente novas 
de desenhos de sua autoria? Então vamos lá!

O desenho é uma atividade e tanto para explorar a criatividade 
e expressar suas ideias. Mas ao criar diferentes desenhos, portas 

são abertas para uma infinidade de possibilidades criativas. 
Pensando nisso, o desafio de hoje é intrigante: desenhar sem 

olhar. Assim, você terá uma nova perspectiva de como expressar 
o mundo ao seu redor.

PAPEL DOS 
SENTIDOS:
Desenhoàs cegasDesenhoàs cegas



PASSO A PASSO

Será que novas percepções irão acontecer?
Faça o teste e boa exploração!

Escolha se você vai vendar seus 
olhos com um lenço, uma venda, 
ou apenas feche-os;

Abra sua percepção para 
relacionar-se mais com o processo 
do que com o resultado final.

Ao final, aprecie o que o resultado 
traz de diferente, repare no que 
foi além do costume.

Você pode experimentar todas as 
propostas no mesmo momento ou 
fazer uma por dia;

Faça o convite para outras pessoas 
que poderão gostar de desenhar 
junto com você;

Separe papéis Chamex A4 75 300 
folhas e os materiais que as 
propostas te indicarem;
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PROPOSTA 1: Desenhe um animal 3 vezes na folha, na primeira bem pequeno em um 
cantinho. Na segunda vez, um pouco maior e ocupando cerca de um terço do espaço. 
Já na terceira, você deverá desenhá-lo grande, ocupando mais de metade da folha.

PROPOSTA 2: Agora é hora de fazer o seu autorretrato, da melhor maneira que conseguir.

PROPOSTA 3: Desenhe uma árvore frutífera colocando todas as frutas em seus lugares 
certos (no tronco se for uma jabuticabeira e nos galhos se for uma macieira, por exemplo).

PROPOSTA 4: Posicione várias folhas uma ao lado da outra na parede, coloque uma 
música que goste muito e dance desenhando os seus movimentos nessas folhas.

PROPOSTA 5: Desenhe apenas formas abstratas utilizando diversas linhas e figuras 
geométricas.

PROPOSTA 6: Imagine estar voando e desenhe qual a sensação desse poder único.

PROPOSTA 7: Agora desenhe o som da chuva, da forma e intensidade que imaginar.

PROPOSTA 8: Peça para que alguém coloque dentro de uma caixa, ou saco, 
objetos que você não saiba quais são. Pegue um deles e explore-o com o tato. 
Em seguida, tente desenhá-lo!


