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0 cuidado de pessoas queridas exige o registro de
alguns dados para que sejam avaliados
frequentemente os processos de melhora ou piora
do quadro de satide.

Por se tratar de muita informacéo e com um
possivel revezamento de Pessoas para este cuidado,
um Caderninho de Saiide pode ajudar muito,
organizando e centralizando tudo em um s lugar.

Nesse caderninho, serd possivel anotar informacées
e medidas como: febre, pressdo, oxigenaciio,
remédios e sintomas para acompanhamento mais
preciso e frequente em cada etapa.

Imprima seu Caderninho de Saiide em Chamex A4 90g
e recorte a capa e as fichas para montd-lo utilizando
0 espaco da margem esquerda para grampear as folhas.
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