
Clique e aproveite a oportunidade de desestressar de maneira criativa e divertida!



ESTA ACTIVIDAD INCLUYE DISCOS CON DISEÑOS QUE CAUSAN UNA 
ILUSIÓN DE MOVIMIENTO AL GIRAR. AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD 

ENCONTRARÁS 3 PLANTILLAS PARA IMPRIMIR, RECORTAR Y ARMAR, SON:

DESPUÉS DE ELEGIR QUÉ DISCO USARÁS, SOLO SIGUE EL PASO A PASO A CONTINUACIÓN PARA 
DESESTRESAR Y ESTIMULAR TU CREATIVIDAD. MANTÉN EL ENFOQUE EN COLORES Y PATRONES PARA 

DISTRAERTE, RENOVAR TUS PENSAMIENTOS Y MANTENER TU CABEZA COLOREANDO, DIBUJANDO, 
RECORTANDO Y HACIENDO QUE TODO TOME FORMA.

11 Un disco con un dibujo terminado y confeccionado;

22 Otro disco con dibujos para colorear y explorar colores, 
similares a los populares mandalas;

33 Disco en blanco para crear tu propio diseño con una 
expresión artística personalizada.



PAPEL CHAMEX A4 75G; 

TIJERAS;

PINCHO DE BARBACOA.

IMPRIME Y CORTAR LAS PLANTILLAS DE LAS SIGUIENTES PÁGINAS;

PERFORA EL CENTRO CON LA PUNTA DEL TORNILLO Y PASAR 
A TRAVÉS DEL PAPEL;

GIRA Y MIRA EL MOVIMIENTO SUCEDER. PARA MEJORAR, 
COLOQUE LOS DISCOS SOBRE CUALQUIER BASE CIRCULAR 
(ARTÍSTICA, CULINARIA O INCLUSO UN TOCADISCOS).

Para dibujar recuerda que debes hacer las figuras por dentro de las bandas, como si 
fueran hacia arriba. La mitad de la figura debe estar en la línea inferior y la otra mitad 

en la línea superior de la banda.

Otra opción es dibujar una figura continua dentro de la forma, como una espiral.
¡Lo divertido es probar posibilidades hasta lograr un efecto interesante!

Materiales requeridos

Passo a passo

11
22
33

11
22
33



Este es para imprimir



Este es para colorear



Esto es para que lo hagas como quieras


