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ESTA ACTIVIDAD INCLUYE DISCOS CON DISENOS QUE CAUSAN UNA
ILUSION DE MOVIMIENTO AL GIRAR. AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD
ENCONTRARAS 3 PLANTILLAS PARA IMPRIMIR, RECORTAR Y ARMAR, SON:

’ Un disco con un dibujo terminado y confeccionado;

2 Otro disco con dibujos para colorear y explorar colores,
similares a los populares mandalas;

g Disco en blanco para crear tu propio disefio con una
expresion artistica personalizada.

DESPUES DE ELEGIR QUE DISCO USARAS, SOLO SIGUE EL PASO A PASO A CONTINUACION PARA
DESESTRESAR Y ESTIMULAR TU CREATIVIDAD. MANTEN EL ENFOQUE EN COLORES Y PATRONES PARA
DISTRAERTE, RENOVAR TUS PENSAMIENTOS Y MANTENER TU CABEZA COLOREANDO, DIBUJANDO,
RECORTANDO Y HACIENDO QUE TODO TOME FORMA.
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MATERIALES REQUERDOS |
’ PAPEL CHAMEX A4 75G;

| 2 TUERaS;

< PINCHO DE BARBACOA.
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Paddo A paddo

i IMPRIME Y CORTAR LAS PLANTILLAS DE LAS SIGUIENTES PAGINAS;

Z PERFORA EL CENTRO CON LA PUNTA DEL TORNILLO Y PASAR
A TRAVES DEL PAPEL;

COLOQUE LOS DISCOS SOBRE CUALQUIER BASE CIRCULAR

3 GIRA'Y MIRA EL MOVIMIENTO SUCEDER. PARA MEJORAR,
(ARTISTICA, CULINARIA O INCLUSO UN TOCADISCOS).

Para dibujar recuerda que debes hacer las figuras por dentro de las bandas, como si
fueran hacia arriba. La mitad de la figura debe estar en la linea inferior y la otra mitad
en la linea superior de la banda.

Otra opcion es dibujar una figura continua dentro de la forma, como una espiral.
iLo divertido es probar posibilidades hasta lograr un efecto interesante!
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ECTE €9 PARA IMPRIMIR




EJTE EQ PARA COLOREAR




EQ10 EQ PARA QUE L0 HAGAS. COMO QUIERAC




