
Pon orden!
parte 1 - Cocina



Etiquetas Organizadoras 
para la Cocina

Organizar la cocina no es solo una cuestión 
de estética; crea un ambiente más práctico y 

funcional para el día a día. Usar etiquetas 
organizadoras para frascos de café, azúcar, 
especias y otros ingredientes hace que las 

tareas cotidianas sean más creativas, 
prácticas y agradables. Cada momento en la 
cocina se convierte en una experiencia más 

ligera y eficiente.
¿Te animas a empezar ahora?

¡Vamos!



Papel Chamex A4 75g
Cinta adhesiva transparente de 45 mm
Papel vegetal

Imprime las páginas siguientes en
papel Chamex A4 de 75 g.

Recorta las etiquetas que vayas a utilizar. 
( La última página de impresión contiene etiquetas en blanco por si
  no encuentras la que necesitas en las impresiones anteriores)

Coloca un trozo de cinta adhesiva transparente, 
un poco mayor que la etiqueta de 60 x 35 mm,
sobre el papel vegetal
(puedes usar cualquier superficie que permita despegar la etiqueta,
 como una lámina acrílica, por ejemplo)

Luego, coloca la etiqueta seleccionada sobre la cinta y,
encima, coloca otro trozo de cinta transparente, como
si fuera un sándwich.

Finalmente, recorta y despega. 
(Para facilitar el despegue, recorta con un borde extra de papel)



SAL PIMIENTA
NEGRA AJO

CEBOLLA COMINO CILANTRO

ORÉGANO LAUREL PÁPRIKA

AZAFRÁN
(CÚRCUMA)

PEREJIL ALBAHACA

TOMILLO CHILE
EN POLVO

SEMILLAS
DE MOSTAZA

PIMIENTA
CALABRESA VINAGRE

ACEITE
DE OLIVA

ACEITE
DE MAÍZ

ACEITE
DE GIRASSOL

AJÍ LIMO



MIEL AZÚCAR SALSA DE SOJA
(SHOYU)

SALSA
PICANTE CAYENA JENGIBRE

CANELA NUEZ-MOSCADA CLAVO
DE OLOR

CARDAMOMO HINOJO CEBOLLÍN

TAMARINDO QUEBRA-PIEDRA FRIJOL
NEGRO

GARBANZOS LENTEJAS

ARROZ QUINOA ACEITE
DE GIRASSOL

HARINA
DE MAÍZ



AZÚCAR
MORENO

CHOCLO
(MAÍZ DULCE)

SABOR
A LIMÓN

ALCAPARRAS

AMARANTO MAÍZ JAZMIN
(ARROZ JAZMÍN)


