
El próximo
año, yo voya…El próximo
año, yo voya…



Con la llegada de un nuevo año, también surge ese 
deseo de sacar del papel y convertir en realidad un 

montón de sueños, desde los más simples hasta 
los más desafiantes. Para ayudarte, creamos un 

Cuadernillo de Intenciones, el aliado perfecto para 
organizar tus metas y seguir tus logros a lo

largo del año. 

¿Qué tal empezar ahora? ¡Vamos a ello!

El próximo
año, yo voya…El próximo
año, yo voya…
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PASO A PASO

Imprime tu Cuadernillo de Intenciones en
papel Chamex A4 75g de 500 hojas.

Pega o engrapa las formas en
el lugar indicado.

Llena cada mes del año con tus intenciones
para el próximo año.
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